Interneti Nasil
Kullanmaliyim?

Bu sunum, 6grencilerin internet kullanimini dengelemelerine ve
guvenli bir sekilde yararlanmalarina yardimci olmak icin hazirlanmistir.
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Giris

Bilingsiz Kullanim Denge
Bilincsiz ve asiriinternet kullanimi, derslere odaklanmayi Hayatta her seyin bir dengesi vardir. internet de sinirli ve
zorlastirir ve sosyal hayati olumsuz etkiler. bilincli kullaniimalidir.
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Internet Disinda da Hayatiniz
Olsun

O Bos Zaman

Her bos zamaninizi internette gecirmek yerine, ailenizle,
arkadaslarinizla veya kendinizle vakit gegirin.

O Hareketli Yasam

Hareketli bir yasam, fiziksel ve zihinsel sagliginizi destekler.

internet sizi hareketsiz hale getirebilir.
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Interneti Giivenli Bir Sekilde
Kullanin

4 N [ )
Sosyal Medya Sanal Arkadashklar
Sosyal medya kullaniminin Sanal arkadasliklarin
~_. risklerini bilin. Ozel tehlikeleri olabilecegini
) ) bilgilerinizi paylasirken unutmayin. Kisisel
dikkatli olun. sinirlarinizi koruyun.
- N J J
Ozel Bilgiler
- Ozel bilgilerinizi internette paylasmaktan kacinin.
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Interneti ve Teknolojiyi Gercekgi Bir Sekilde
Kullanin

;

Bilgisayar muhendisi veya yazilimci olmak icin sadece oyun E-spor oyuncusu olmak, para kazanmak bircok kisinin
oynamak yeterli degildir. amacidir, ancak bu hedefe ulasmak zordur.
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Unutmayin!

< : ) Kolaylastirmak

internet hayatimizi kolaylastirmak icin var,

zorlastirmak icin degil.

<:> Denge

internet kullanimini dengeleyerek, hayatin diger
guzelliklerinin tadini cikarabilirsiniz.

< : ) Gercek Hayati Tercih Edin

Sanal arkadaslarinizin sayisini azaltin, gergek
arkadaslarinizin sayisini artirin.
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Internet Kullaniminda
Kontroltli Ele Alin

\/

Sinirlar

1 Cep telefonu veya bilgisayar kullaniminda kendinize

sinirlar koyun.

Kontrol

2 internet kullaniminin size zarar vermemesiicin
kontrold ele alin.

Yardim Alin

3 Internet kullaniminda kontrol{i saglamak icin okul
rehber 6gretmeni veya psikolojik danismaninizdan

yardim alin.
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Detayli Bilgi icin

Detayli bilgi ve iletisim icin: https://orgm.meb.gov.tr adresini ziyaret
edebilirsiniz.
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